
آنالیز دسرنام عذاردیف

سوپ جو1
+ گرم 10سيب زميني ريز شده +  گرم 30ورميشل +  گرم 60جو پرك 

گالينا بلانكا به ميزان لازم+  گرم 20جعفري +  گرم 25قارچ +  گرم 15 هويج ريز شده 

سوپ ورميشل2
 گرم ،20 گرم ، سيب زميني 20 گرم، هويج 50 گرم ، آرد 100استخوان قلم گوساله يا گاو 

(نمک فلف و آبليمو به ميزان لازم) گرم ،25 گرم ، جعفري 10 گرم ، نخود سبز 20 ورميشل 

سوپ مرغ3
 گرم 20 گرم ، هويج 10 گرم، ورميشل 10 گرم، نخود سبز کنسرو شده 300 گرم ، مرغ 10استخوان مرغ 

(آبليمو ، جعفري، روغن مايع بدون کلسترول ، آرد نمک فلفل ، برگ بو و پياز به ميزان لازم)

سوپ سبزيجات4
 گرم15 گرم ، پياز 20 گرم ، هويج 25 گرم ، سيب زميني 15 گرم، تره فرنگي 120استخوان قلم گوساله يا گاو 

(نمک و فلفل ، جعفري، آرد ، روغن مايع بدون کلسترول به ميزان لازم) گرم جعفري 10 گرم نخود سبز کنسرو شده 15 کلم سفيد

نعناع ، پياز ، ادويه و روغن به ميزان کافي+  گرم 50گوجه فرنگي +  گرم 15خرده برنج +  گرم 20لوبيا چشم بلبلي سوپ گوجه فرنگي 5

فلفل و نمک و روغن به ميزان کافي+  گرم 200قارچ +  گرم 7خامه  + CC 100شير +  گرم 20جو پرك سوپ سفيد 6

 گرمي100بسته ماست کم چرب 7

 گرمي120بسته ماست موسير 8

گرم20پياز + گرم خيار 80+ گرم 150ماست ماست خيار9

گرم100ترشي 10

 گرم30 درجه يک سير ترشي11

 گرم50زيتون درجه يک زيتون12

سالاد فصل13
+  گرم20کلم قرمز +  گرم 20کلم سفيد +  گرم 40کاهو  )

( گرم20هويج +  گرم 40گوجه +  گرم 30خيار 

(گرم 20پياز+  گرم  70گوجه فرنگي +  گرم 70خيار  )سالاد شيرازي 14

 گرم300 تا 250موز 15

 گرم300 تا 250سيب از نوع مرغوب ايراني 16

 گرم300 تا 250پرتقال نافي از نوع  ايراني17



 گرم300 تا 250نارنگي 18

 گرم300 تا 250هندوانه بدون پوست19

 گرم300 تا 250خربزه بدون پوست20

 گرم300 تا 250هلو21

رنگينک22
پودر - قاشق مربا خوري1کره - گرم250 الي 200آرد -  گرم 100خرما يا رطب 

پودر هل و گردو و پودر نارگيل به مقدار لازم- قاشق مربا خوري1/2دارچين 

 گرم 60 خرما23

 گرم 60 (ماه رمضان)خرما مضافتي 24

 گرم300(ماه رمضان)شله زرد 25

گرم باميه40گرم زولبيا و60(ماه رمضان)زولبيا و باميه 26

(ماه رمضان)عدسي 27
روغن مايع بدون کلسترول  - 30پياز داغ -  گرم 30سيب زميني -  گرم 100عدس 

نمک و فلفل و نان به مقدار کافي

(ماه رمضان)حليم گوشت 28
 گرم 40 گرم، گندم پوست کنده 50گوشت گوساله بدون استخوان و چربي

 گرم300پياز، شير، نمک ،فلفل به مقدار کافي وزن هر پرس 

روغن مايع و کره و عرق هل به ميزان لازم- زغفران به مقدار لازم -  گرم 50شكر -  سي سي 50گلاب -  گرم 100آرد گندم (ماه رمضان)حلوا زعفراني 29

عسل يا شكر به مقدار لازم-  قاشق غذا خوري ژلاتين 1-  گرم ژله 100(ماه رمضان)ژله با طعم هاي ميوه 30

 قاشق غذاخوري2شكر -  ليوان 2شير -  قاشق غذاخوري2کاسترد (ماه رمضان)کاسترد 31


