
مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

100گرمگوشت گوساله خالص خورشتی1
170گرمبرنج ایرانی2
100گرم(پاک شده  )سبزی مخلوط 3
30گرملوبیا قرمز4
60گرمروغن مایع بدون کلسترول5
4گرملیمو عمانی6
زعفران برای چلو7
نمک ، فلفل و زردچوبه8
نان لواش9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

100گرمگوشت گوساله خالص خورشتی1
170گرمبرنج ایرانی2
30گرملپه3
20گرمپیاز داغ4
30گرمرب گوجه فرنگی5
5گرملیمو عمانی6
100گرمسیب زمینی7
30گرمروغن مایع بدون کلسترول8
زعفران9
نمک ، فلفل و زردچوبه10
3گرمآبلیمو11
نان لواش12

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

100گرمگوشت گوساله خالص خورشتی1
170گرمبرنج ایرانی2
90گرمبامیه3
80گرمروغن مایع بدون کلسترول4
20گرمپیاز داغ5
30گرمرب گوجه فرنگی6
5گرمآب لیمو7
100گرمگوجه فرنگی8
5گرمنمک ، فلفل و زردچوبه9

4گرمتمر هندی11
3گرمسیر تازه12
زعفران13
نیم قرصنان لواش14

(چلو خورشت قیمه با سیب زمینی )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم70 - 60گوشت پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

 گرم70 - 60گوشت پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

(چلو خورشت قورمه سبزی  )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

(چلو خورشت بامیه )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم70 - 60گوشت پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

10گرمسیب زمینی چرخ شده جهت غلظت خورشت10

به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
100گرمگوشت گوساله خالص خورشتی1
170گرمبرنج ایرانی2
100گرمبادمجان3
50گرمکدو4
50گرمگوجه فرنگی5
30گرمرب گوجه فرنگی6
50گرمآب لیمو7
80گرمروغن مایع بدون کلسترول8
زعفران9
نمک ، فلفل و زردچوبه10
نان لواش11

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
200گرمماهی شیر1
170گرمبرنج ایرانی2
20گرمسیر3
10گرمپیاز داغ4
15گرمرب گوجه فرنگی5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
سبزی مخلوط قلیه7
تمر هندی8
نمک ، فلفل و زردچوبه9
زعفران10
نان لواش11

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
200گرمماهی فیله شده بدون استخوان1
170گرمبرنج ایرانی2
150گرمشوید تازه3
100گرمروغن مایع بدون کلسترول4
20گرمآرد سفید5
30گرمتخم مرغ6
20گرمآبلیمو7
زعفران8
نمک ، فلفل و زردچوبه9
5گرمسیر10
نان لواش11

(چلو خورشت کدو و بادمجان )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم70 - 60گوشت پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

 گرم120ماهی  پخته شده بدون استخوان -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

(سبزی پلو با ماهی شیر یا شوریده )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
نیم قرص

(چلو و قلیه ماهی )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم120ماهی شیر پخته شده بدون استخوان -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

120گرمگوشت فیله ممتاز گوساله2

170گرمبرنج ایرانی3

20گرمروغن مایع بدون کلسترول4

15گرمپیاز5

80گرمکره برای کره تاب6

زعفران7

100گرمنمک8

100گرمگوجه فرنگی9

نان لواش10

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
170گرمبرنج ایرانی1
180گرمجوجه بدون استخوان2
100گرمگوجه فرنگی3
80گرمکره برای کره تاب4
زعفران5
نان لواش6
2گرمآبلیمو7
نمک8
20گرمروغن زیتون9
1عددلیمو ترش10
نان لواش11

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
170گرمبرنج ایرانی1
90گرمراسته گوساله خالص2
90گرمگوشت خام مرغ3
30گرمفلفل سبز4
80گرمگوجه فرنگی5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
نمک و ادویه7
زعفران8
نان لواش9
80گرمکره جهت کره تاب10

به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

نیم قرص

به مقدار کافی

نیم قرص

(چلو کباب بختیاری )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150تک سیخ پخته -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

نیم قرص

(چلو جوجه کباب  )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150تک سیخ پخته -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

 گرم160میزان دو سیخ پخته -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

1
 % + 35چرخی ران گوساله  % + 30چرخی ران گوسفند 

 %35قلوه گوسفند 
80گرم

(چلو کباب کوبیده )جدول آنالیز غذایی مواد خام 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
140گرمگوشت فیله ممتاز گوساله1
170گرمبرنج ایرانی2
30گرمروغن مایع بدون کلسترول3
80گرمکره جهت کره تاب4
100گرمپیاز5
5گرمروغن زیتون6
2گرمآبلیمو7
1گرمسماق8
نمک و ادویه9
زعفران10
100گرمگوجه فرنگی11
نان لواش12

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
350گرممرغ پاک شده ران و سینه1
170گرمبرنج ایرانی2
10گرمزرشک پاک شده3
10گرمشکر4
80گرمروغن مایع بدون کلسترول5
20گرمرب گوجه فرنگی6
20گرمپیاز داغ7
3گرمخلال بادام8
3گرمخلال پسته9
10گرمآبلیمو10
زعفران11
هویچ ، پیاز ، کرفس و فلفل دلمه12

نمک و ادویه13
نان لواش14

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
350گرممرغ پاک شده ران و سینه1
170گرمبرنج ایرانی2
10گرمکشمش پاک شده3
10گرمشکر4
80گرمروغن مایع بدون کلسترول5
20گرمرب گوجه فرنگی6
20گرمپیاز داغ7
10گرمآبلیمو8
زعفران9
هویچ ، پیاز ، کرفس و فلفل دلمه10
نمک و ادویه11
نان لواش12

 گرم180مرغ پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

(کشمش پلو با مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

نیم قرص

(زرشک پلو با مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم180مرغ پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

(چلو کباب برگ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم110 - 100تک سیخ پخته شده گوشت  -  گرم 400وزن پخته شده چلو 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
90گرمگوشت گوساله خالص1
170گرمبرنج ایرانی2
30گرمرب گوجه فرنگی3
80گرمروغن مایع بدون کلسترول4
10گرمپیاز داغ5
50گرملوبیا سبز تازه6
نمک، فلفل و ادویه7
نان لواش8
زعفران9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
150گرممیگو پاک شده آماده به طبخ1
170گرمبرنج ایرانی2
1گرمپودر سیر3
50گرمکشمش پلویی درجه یک4
30گرمسیب زمینی نگینی5
50گرمپیاز داغ6
5گرمروغن مایع بدون کلسترول7
نمک، فلفل و ادویه8
نان لواش9
20گرمقارچ تازه 10

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
150گرممرغ بدون استخوان1
170گرمبرنج ایرانی2
30گرملپه3
30گرمسیب زمینی4
10گرمروغن مایع بدون کلسترول5
نمک، فلفل و ادویه6
نان لواش7

رب گوجه فرنگی8

 گرم120مرغ پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
نیم قرص

به مقدار کافی

(میگو پلو )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم110 - 100میگو پخته شده -  گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
نیم قرص

(چلو خورشت کاری مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

(استامبولی پلو با گوشت )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی
نیم قرص

به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

90گرمگوشت گوساله خالص1

170گرمبرنج ایرانی2

30گرمکشمش3

20گرمگردو4

10گرمروغن مایع بدون کلسترول5

نمک، فلفل و ادویه6

نان لواش7

رب گوجه فرنگی8

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

120گرممرغ پاک شده سینه و ران1

170گرمبرنج ایرانی2

50گرممغز گردو3

روغن مایع بدون کلسترول4

آبلیمو/ رب انار5

پیاز داغ6

شکر7

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

100گرممرغ 1

170گرمبرنج ایرانی2

30گرمرب گوجه فرنگی3

80گرمروغن مایع بدون کلسترول4

10گرمپیاز داغ5

50گرملوبیا سبز تازه6

نمک، فلفل و ادویه7

نان لواش8

زعفران9

(استامبولی پلو با مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

 گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

نیم قرص

به مقدار کافی

 گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

به مقدار کافی

به مقدار کافی

 گرم 400وزن پخته شده چلو 

به مقدار کافی

نیم قرص

به مقدار کافی

(چلو خورشت فسنجان با مرغ)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

(عدس پلو با گوشت کنجه و کشمش و گردو )جدول آنالیز غذایی مواد خام 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
250گرمسینه مرغ1
100گرمسیب زمینی2
20گرمخیار شور3
60گرمپیاز و جعفری4
20گرمآرد سفید5
1عددلیمو ترش6
60گرمروغن مایع بدون کلسترول7
40گرمآرد سوخاری8
20گرمتخم مرغ9
20گرمسس قارچ10
100گرمهویچ آبپز11
زعفران برای چلو12
نمک ، فلفل و زردچوبه13
نان لواش14
100گرمگوجه فرنگی15

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
180گرمجوجه آماده سیخ بدون استخوان1
50گرمسیب زمینی2
60گرمخیار شور3
50گرمپیاز و جعفری4
100گرمگوجه فرنگی5
15گرمآبلیمو6
30گرمروغن مایع بدون کلسترول7
40گرمآرد سوخاری8
20گرمتخم مرغ9
20گرمسس قارچ10
1عددلیمو یا نارنج11
15گرمکره جهت سس12
50گرمپیاز جهت آب پیاز13
نان لواش14

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
220گرمران یا سینه مرغ1
30گرمنخود فرنگی2
80گرم گوجه فرنگی3
30گرمجعفری- پیاز خلال 4
20گرمفلفل دلمه5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
نمک و فلفل و ادویه7
50گرمقارچ8
نان لواش9
100گرمسیب زمینی10
2عددتخم مرغ11

به مقدار کافی

دو قرص

(خوراک جوجه کباب )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150 تک سیخ پخته 

دو قرص

(خوراک جوجه چینی )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم190 جوجه پخته شده 

(خوراک شنیسل مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم180 پخته شده سینه مرغ 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
60گرمگوشت گوساله خالص1
100گرمسیب زمینی2
80گرمگوجه فرنگی3
100گرمسیب زمینی4
20گرمخیار شور5
100گرمکاهو6
1عددسس تک نفره7
نمک و فلفل و ادویه8
نان لواش9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
150گرمچرخی گوساله 1
30گرمپیاز2
20گرمپیاز داغ مخصوص همبرگر3
2عددسس تک نفره کچاب4
100گرمسیب زمینی5
60گرمخیار شور6
70گرمپیاز و جعفری7
1عددنارنج/ لیمو 8
100گرمگوجه فرنگی9
50گرمروغن مایع مخصوص سرخ کردنی10
1عددنان ساندویچی11

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
350گرممرغ پاک شده ران و سینه1
20گرمخیار شور2
100گرمسیب زمینی3
10گرمرب گوجه فرنگی4
50گرمروغن مایع بدون کلسترول5
50گرمهویچ آب پز6
100گرمگوجه فرنگی7
1عددنارنج/ لیمو 8
زعفران9
نان لواش10
2گرمآبلیمو11
15گرمجعفری12
نمک ، فلفل و ادویه13
15گرمآلو بخارای درجه یک14

 گرم200 وزن پخته شده مرغ 

به مقدار کافی
دو قرص

به مقدار کافی

دو قرص

(ساندویچ همبرگر )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم120 وزن پخته شده  

(خوراک مرغ)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

(خوراک کتلت )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم80 وزن پخته شده 

به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
80گرم(آماده طبخ  )خرده گوشت گوساله 1
40گرمرب گوجه فرنگی2
1عددسس تک نفره کچاپ3
10گرمپیاز داغ4
20گرمروغن مایع بدون کلسترول5
165گرمماکارونی مرغوب درجه یک بسته بندی6
نمک و فلفل و زردچوبه7
10گرمفلفل دلمه ای8

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

120گرمگوشت فیله ممتاز گوساله2
35گرمپیاز چرخ شده3
80گرمکره برای کره تاب4
زعفران5
نمک وفلفل و ادویه6
100گرمگوجه فرنگی7
نان لواش8
سماق9
لیمو ترش/ نارنج 10
30گرمفلفل دلمه11
زعفران12

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
400گرممرغ پاک شده ران و سینه1
60گرمخیار شور2
40گرمآرد سوخاری3
100گرمروغن مایع بدون کلسترول4
100گرمهویچ آبپز5
50گرمتخم مرغ6
20گرمسیب زمینی سرخ شده7
1عددنارنج/ لیمو 8
زعفران9
پودر سیر10

نمک وفلفل و ادویه11
نان لواش12

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص

به مقدار کافی

(خوراک مرغ سوخاری )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم250 وزن مرغ پخته شده  

به مقدار کافی

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص
به مقدار کافی
نصف یک عدد

 گرم200 وزن پخته شده  

به مقدار کافی

(خوراک کباب کوبیده  )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم200 وزن کباب شده دو سیخ  

1
چرخی ران  % + 30چرخی ران گوسفند 

 %35قلوه گوسفند  % + 35گوساله 
80گرم

(ماکارونی)جدول آنالیز غذایی مواد خام 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
170گرمبرنج ایرانی1
50گرمسیب زمینی2
50گرمبادمجان3
50گرمکدو4
70گرمهویچ5
20گرمنخود فرنگی6
20گرمذرت7
20گرمرب گوجه فرنگی8
20گرمپیاز9
20گرمروغن مایع بدون کلسترول10
نان لواش11
نمک وفلفل و ادویه12

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
170گرمبرنج ایرانی1
100گرمعدس قرمز2
20گرمسیب زمینی3
20گرمرب گوجه فرنگی4
20گرمپیاز5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
2گرمآبلیمو7
نان لواش8
نمک وفلفل و ادویه9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
30گرمسویا1
40گرمرب گوجه فرنگی2
1عددسس تک نفره کچاپ3
10گرمپیاز داغ4
20گرمروغن مایع بدون کلسترول5
165گرمماکارونی مرغوب درجه یک بسته بندی6
نمک و فلفل و زردچوبه7
10گرمفلفل دلمه ای8

به مقدار کافی

(ماکارونی با قارچ و سویا )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم200 وزن پخته شده  

به مقدار کافی

نیم قرص
به مقدار کافی

(چلو خورشت دال عدس )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم400وزن پخته شده چلو 

نیم قرص

(چلو خورشت صیفیجات )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم400وزن پخته شده چلو 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
70گرملوبیا1
50گرمقارچ2
50گرمسیب زمینی3
50گرمپیاز4
40گرمرب گوجه فرنگی5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
نمک و فلفل و ادویه7
نان لواش8

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
120گرمبادمجان سرخ شده1
40گرمکشک2
20گرممغز گردو3
20گرمپیاز4
40گرمرب گوجه فرنگی5
20گرمروغن مایع بدون کلسترول6
نمک و فلفل و ادویه7
نان لواش8
نعناع خشک9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
90گرمراسته گوساله خالص1
90گرمگوشت خام مرغ2
30گرمفلفل سبز3
80گرمگوجه فرنگی4
20گرمروغن مایع بدون کلسترول5
نمک و ادویه6
زعفران7
نان لواش8
80گرمکره جهت کره تاب9
20گرمخیار شور10
80گرمگوجه فرنگی11
60گرمسیب زمینی12

(خوراک کباب بختیاری)جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده دو سیخ 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص

(خوراک کشک بادمجان )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده 

به مقدار کافی
دو قرص

به مقدار کافی

(خوراک لوبیا با قارچ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم200وزن پخته شده 

به مقدار کافی
دو قرص



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
350گرممرغ بدون پوست1
60گرمکدو آبپز2
60گرمفلفل دلمه ای خام یا آبپز3
60گرملوبیا سبز4
60گرمگوجه فرنگی5
زعفران6
نمک و ادویه7
نان لواش8
20گرمپیاز9
20گرمهویچ10

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
120گرمبادمجان تنوری شده1
180گرمگوجه فرنگی2
50گرمخیار شور3
20گرمپیاز4
30گرمروغن مایع بدون کلسترول5
سبزی6
نمک و ادویه7
نان لواش8
1عددلیمو ترش9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
130گرمسیب زمینی1
2عددتخم مرغ2
50گرمپیاز3
20گرمفلفل دلمه4
30گرمگوجه فرنگی5
نمک و ادویه6
نان لواش7
30گرمپیاز8
30گرمروغن مایع بدون کلسترول9

(کوکو سیب زمینی)جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم90وزن پخته شده  

به مقدار کافی
دو قرص

(میرزا قاسمی )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده  

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص

(خوراک مرغ تنوری)جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم180وزن پخته شده مرغ 

به مقدار کافی
به مقدار کافی

دو قرص



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
60گرمگوشت مرغ1
100گرمسیب زمینی2
1عددتخم مرغ3
20گرمخیار شور4
30گرمنخود فرنگی5
نمک و ادویه6
نان لواش7
سس مایونز8

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
100گرمسیب زمینی1
1عددتخم مرغ2
20گرمخیار شور3
30گرمنخود فرنگی4
نمک و ادویه5
نان لواش6
سس مایونز7

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
120گرمگوشت مرغ1
20گرمخیار شور2
80گرمگوجه فرنگی3
50گرمقارچ4
30گرمفلفل دلمه5
1عددسس تک نفره کچاپ6
2عددنان باگت7
80گرمکاهو8
نمک و ادویه9
30گرمروغن مایع بدون کلسترول10

به مقدار کافی

(ساندویچ مرغ)جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

(سالاد الویه بدون مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده 

به مقدار کافی
دو قرص

(سالاد الویه مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 
 گرم150وزن پخته شده 

به مقدار کافی
دو قرص



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

150گرمبرنج ایرانی1

200گرممرغ بدون استخوان2

70گرمسیب زمینی3

روغن مایع/زعفران/پیاز4

ادویه جات/ماست/ تخم مرغ5

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف

150گرمماهی فیله شده بدون استخوان1

50گرمگوجه فرنگی2

50گرمخیار شور3

کره/زعفران/آبلیمو/پیاز4

سبزی/فلفل/ادویه/نمک5

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
50گرمبرنج ایرانی1
15گرملپه2
200گرمگوشت گوساله3
50گرمسبزی کوفته4
30گرمآلو بخارا5
40گرمسیب زمینی6
30گرممغز گردو7
سیر/ رب گوجه / قارچ 8
نمک و فلفل و ادویه9
روغن و آبلیمو10
نان لواش11

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
100گرم بادنجان1
50گرمگوجه فرنگی2
رب گوجه/ پیاز3
ادویه جات4
روغن مایع و آبلیمو5
نان لواش6

 گرم90وزن پخته شده ماهی 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

(ته چین مرغ)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

 گرم110وزن پخته شده مرغ 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

(خوراک کباب ماهی)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

(خوراک کوفته تبریزی)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

(خوراک کدو بادنجان و گوجه)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
300گرمپاستا فتو چینی1
250گرمسینه مرغ2
1عددپیاز متوسط3
1عددفلفل دلمه قرمز کوچک4
150میلی لیترآب مرغ5
/فلفل سیاه/ نمک/ خامه/ سیر/ جعفری6
زرد چوبه و روغن/ فلفل قرمز/  پاپریکا7
نان لواش8

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
100گرمگوشت گوسفند1
100گرمسیب زمینی2
70گرمهویج3
50گرمقارچ4
150میلی لیترآب مرغ5
روغن و ادویه جات6
نان لواش7

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
2عددتخم مرغ1
100گرمگوجه فرنگی2
ادویه/فلفل/نمک3
روغن مایع بدون کلسترول4
نان لواش5
40گرمقارچ6

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
200گرممیگو پاک کرده1
20گرمرب گوجه فرنگی2
40گرمسیب زمینی3
نمک و فلفل و ادویه4
نان لواش5
زعفران6

به مقدار کافی

به مقدار کافی

به مقدار کافی
دو قرص

(خوراک میگو دو پیازه )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
دو قرص

به مقدار کافی

(املت با قارچ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

به مقدار کافی

(خوراک تاس کباب گوشت)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

(فتوچینی با سبزیجات و مرغ)جدول آنالیز غذایی مواد خام 



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
150گرممیگو1
50گرمپیاز2
50گرمفلفل دلمه3
سیر/ زعفران/ فلفل/ نمک / روغن4

5
دور غذایی کاهو گوجه خیار شور سس تارتار 

سیب زمینی سرخ شده

نان لواش6

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
150گرم(دو عدد کباب)گوشت گوساله خالص 1
80گرمگوجه فرنگی 2
40گرمسیب زمینی3
50گرمقارچ4
زعفران/  ادویه جات5
رب گوجه/ روغن مایع/  پیاز6
نان لواش7

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
180گرماستیک مرغ1
30گرمپیاز2
30گرمسس قارچ3
10گرمشیر4
10گرمکره 5
10گرمخامه6
زعفران/ فلفل/ نمک7
فلفل سفید/ آرد سفید8
نان لواش9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
60گرمسینه مرغ خام 1
1عددتخم مرغ آب پز 2
100گرمسبزی کوکو3
30گرمخیار شور4
30گرممایونز5
30گرمنخود فرنگی6
مغز گردو/ زرشک/  روغن مایع7
پیاز / فلفل/ نمک8
نان لواش9

به مقدار کافی

(اسکالپ مرغ )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

(خوراک اولویه و کوکوسبزی)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی
به مقدار کافی

(میگو کبابی  )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

به مقدار کافی

به مقدار کافی

(خوراک کباب ماهیتابه ای )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی
به مقدار کافی



مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
2عددتخم مرغ 1
200گرمپیاز2
روغن و ادویه جات/ نعناع/ کره 3
نان لواش4

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
50گرمگوشت گوساله1
40گرمسبزی پاک کرده آش 2
40گرمبرنج آش3
40گرمپیازداغ4
25گرمعدس5
15گرم لوبیا6
75گرم نخود7
250گرمفلفل به مقدار کافی وزن هر پرس/ نمک/ سبزی معطر8
نان لواش9

مقدارواحدنوع مواد اولیه مورد نیازردیف
15گرمنخود1
20گرملوبیا2
20گرمعدس3
30گرمسبزی آش4
نعنا/ سیر/ پیاز/ روغن5
ادویه جات/ کشک6
به مقدار کافینان لواش7

به مقدار کافی
به مقدار کافی

به مقدار کافی

(خوراک سیب زمینی با تخم مرغ  )جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

(آش شله قلمکار)جدول آنالیز غذایی مواد خام 

به مقدار کافی

(آش رشته)جدول آنالیز غذایی مواد خام 


